Seminario teorico-practico de arco compuesto

Roberto Hernandez & Andrea Marcos

organiza (@) ARCOBOADILLA

iOportunidad Unica en Espafial. Seminario impartido por los actuales campeones
continentales de aire libre WA.

Fechas y horarios:
Sabado 31 de Agosto, de 9.30h a 13.30h y de 16.00 a 20.00h
Domingo 1 de Septiembre, de 9.30h a 13.30h.

*El horario podra ser ampliado segun las necesidades de la jornada.

Lugar:
Campo de tiro con arco del Club Arco Boadilla.

Calle Altamira 5, 28660. Boadilla del Monte, Madrid.
https://maps.app.goo.gl/BmAb4TRAHCFDOGWY5

Contenido:

Teorico:
- Elegir el arco apropiado.

- Ajuste a cero.

- Ajuste fino.

- Seleccion apropiada de flechas y forma co
- Estabilizacion.

- Técnica de tiro.

- Planificacion basica del entrenamiento.

- Juego mental en la competicion.

- Target panic y como superarlo.


https://maps.app.goo.gl/BmAb4TRdHCFD9GWy5

Practico:

- Ajuste fino de tu arco.

- Anélisis de tu técnica de tiro.

- Optimizacion de tu técnica de tiro.

Precios:
- Parte tedrica: 60 € (hasta un maximo de 30 participantes)

- Parte tedrica y practica: 100€ (hasta un maximo de 20 participantes)

Inscripcion:
Las plazas ofertadas se llenaran por riguroso orden de inscripcion.
Se dara prioridad a las personas que acudan a ambas partes del seminario en caso de llenarse

la parte tedrica.

Enviar un email a:

Inscripcionesarcocompuesto@gmail.com con asunto SEMINARIO

Indicando nombre, apellidos y nimero de licencia.

Una vez recibido se contestara con los datos ban

inscricion.


mailto:Inscripcionesarcocompuesto@gmail.com

